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Dnia 11 pazdziernika 2021 roku zmarta moja mama, Profesor Wita Szulc
(ur. 3 lipca 1941). Odeszta nagle, prawdopodobnie z powodu niewydolnosci
serca. Dzien przed $miercig, w niedziele, zaczela pisa¢ recenzje artykutu
dla jednego z polskich wydawnictw, mys$lata o swoich kolejnych publika-
cjach, w poniedziatek rano miata swoj ostatni, bardzo udany wyktad on-
line ze studentami Collegium Ignatianum. Przez wiele lat pracowata jako
nauczyciel akademicki w Akademii Medycznej im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, potem na Wydziale Edukacji Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu, a nastepnie, jako profesor, na Uniwersyte-
cie Wroctawskim. W ostatnich latach swojej aktywnosci zawodowej byta
zwigzana takze z GnieZnieriskg Wyzszg Szkotg Humanistyczno-Mene-
dzerskg ,,Milenium” w Gnieznie, Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowa
im. Witelona w Legnicy oraz z Uniwersytetem Zielonogo6rskim.

Stata sie prekursorem arteterapii w Polsce. Jej zainteresowania ba-
dawcze dotyczgce tej tematyki siegajg czasow tak odleglych (lat sie-
demdziesigtych XX wieku), Ze nie bytoby naduzyciem stwierdzenie, iz
we wspotczesnych naukach spotecznych w skali §wiatowej nalezata do
prekursoréw badan nad zastosowaniem i wykorzystaniem kultury w te-
rapii. Zresztg w tym przekonaniu utwierdzity mnie spotkania, jakie tuz
po $mierci mojej mamy odbytem z jej przyjaciétmi z zagranicy — prak-
tykami i teoretykami arte- i muzykoterapii z wielu krajow.
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Profesor Wita Szulc zawsze miata Swiadomo$¢ tego, co mozna na-
zwac terapeutyczng rolg sztuki, jednoczesnie zdradzajgc wobec zagad-
nienia pewien dystans. Wcale nie twierdzita, ze stuchajgc Mozarta przez
dwie godziny dziennie, mozna wyleczy¢ cztowieka z raka — chociaz nie-
ktérzy adwersarze chetnie zarzuciliby jej (W sposéb krzywdzacy i nie-
uprawomocniony) tak uproszczony obraz roli sztuki w zyciu i terapii
cztowieka. Jak to czesto bywa w wypadku innowatoréw i pionieréw no-
woczesnego myslenia, w kazdej niemal dziedzinie nauki, napotykata
wiele przeszkdd ze strony nielicznych, ale czesto wptywowych przedsta-
wicieli polskiego sSrodowiska naukowego. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze zdobyla spore grono zwolennikéw i nasladowcow w Polsce i za gra-
nicg. Czesto w biografiach oséb wybitnych i kreatywnych przewijajg sie
zal i smutek wynikajgce z braku zrozumienia czy tez lekcewazenia do-
robku danego czlowieka przez szeroko rozumiang ,,publiczno$¢”. Jako
cztonek najblizszej rodziny, a jednocze$nie osoba zajmujgca sie nauko-
wo relacjami miedzy osobami kreatywnymi a Srodowiskiem/otoczeniem
mogtem z perspektywy osobistej przez wiele lat obserwowac olbrzymi
ciezar emocjonalny, jaki dZzwigata moja mama, odnoszgc oprécz niewat-
pliwych sukceséw takze porazki spowodowane brakiem akceptacji jej
dorobku lub tym, Ze byt on uznawany za wybitny jedynie w niektérych
srodowiskach. Niemniej dwa tygodnie od czasu jej Smierci dostarczyty
mi, a przede wszystkim mojej mamie (jesli wierzymy w byt po $mierci),
niezbitych dowodo6w na to, jak wazny byt jej imponujgcy dorobek dla tej
licznej grupy oséb, ktére jg cenity - i jak nieliczne byto grono tych, dla
ktérych znaczyl niewiele.

W niniejszym tekscie nie zamierzam koncentrowac sie na referowa-
niu bogactwa publikacji, w tym kilkunastu ksigzek, ktore napisata Profe-
sor Wita Szulc. Zawsze byta zwolennikiem upowszechniania nowych idei
za posrednictwem ksigzek. Miala pewien dystans do tworzenia artyku-
6w naukowych, nie wspominajgc juz o promocji wtasnego dorobku przy
uzyciu nowoczesnych mediéw, takich jak strona internetowa, blog czy
media spotecznosciowe. Dopiero bardzo niedawno zaczeta dojrzewac
do pomystu, do ktérego chciatem jg przekonac od jakiegos czasu - aby
uruchomic wlasng strone internetowg. Niestety za jej zycia zabrakto juz
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na to czasu. Na kilka tygodni przed
nagly $miercig zostata opublikowa-
na jej ostatnia ksigzka pod tytutem
Arteterapia i zycie. Historia osobista
(zob. ilustracja 1), przedstawiajgca
kwintesencje zwigzku, jaki tgczyt jej
wewnetrzne przekonania i osobo-
wo$¢ z aktywnoscig naukows, a tak Art ...

naprawde aktywnos$cig prospotecz- f 3 i
ng wyrazang przez nauke i sztuke. i zyc ie

Kazdy, kto naukowo interesu-
je sie arteterapig i kulturoterapia, Historia osobista
z pewnoscig zna ten dorobek, przy-
najmniej czesciowo, a jesli jeszcze g i
go nie poznal, z pewnos$cig moze do s T
niego dotrze¢ przez Internet i sie¢ llustracja 1. Oktadka ksigzki Artete-
bibliotek. Dlatego w tym teksciekon-  14piq i zycie. Historia osobista wedtug
centruje sie na tym, co byto dlamojej  projektu Zbigniewa Gola. Reproduk-
mamy najwazniejsze, to znaczy na  cja za: Szulc [2021: oktadka]
roli cztowieka w spoteczenstwie jako
jednostki tworczej, wspierajgcej innych i zawsze pomocnej dla blizniego.
Nie chodzito jej jednak o sentymentalne gesty na pokaz, lecz o prawdziwe,
glebokie wspomaganie w rozwoju i stuzenie drugiemu swojg sitg inspiracji
i wiary w cztowieka. Dla mojej mamy sztuka byta ,,przynetg” (ang. lure),
ktéra dzieki swej sile i energii miata stuzy¢ ,,zwabieniu” cztowieka oraz
poméc mu w budowaniu dialogu, zrozumienia i pokoju miedzy ludzmi.
Wiem, Ze byto to jej motto zyciowe. Przekonywata o tym wszystkich, kt6-
rzy weszli ze sztukg w glebsze relacje.

Tym, co wyjgtkowe w dorobku Profesor Wity Szulc, jest fakt, ze oprocz
glebokiego, pozytywnego tadunku emocjonalnego charakteryzujgcego
wszystkie przejawy jej aktywnosci naukowej, w jej pracach z tatwoscig
mozna odnalez¢ dowody na wysoki poziom warsztatu naukowego i dy-
daktycznego. Jej ksigzki majg doskonate umocowanie w Zrddtach, sg pisa-
ne przejrzystym jezykiem, zrozumiatym zaréwno dla licencjata, jak i dla

Wita Szulc
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doktora habilitowanego. Dowodzi to takze duzej kreatywnosci autorki, po-
niewaz z badan profilu osobowosci ludzi tworczych wynika, ze cechuje ich
wysoki poziom empatii przejawiajgcy sie gtebokg potrzebg dzielenia sie
ze Swiatem swoimi myslami w sposéb zrozumiaty dla szerszej publicznosci.

Ksigzki Profesor Wity Szulc zawierajg bardzo precyzyjne wyjasnie-
nia. Uwazny czytelnik po zapoznaniu sie cho¢by z niektérymi jej pra-
cami powinien dozna¢ uczucia satysfakcji ptyngcego z uporzadkowania
i systematyzacji wielu pojec¢. Czytajgc te publikacje, mozna sie dowie-
dzie¢ m.in. czym jest sztuka, dlaczego nalezy mowic o arte, a nie arto-
terapii, jakie sg definicje arteterapii, jaka jest jej naukowa tozsamos¢
oraz modele i Sciezki badan. Osobista skromno$¢ autorki i jej szacunek
dla drugiego cztowieka znalazty odzwierciedlenie w sposobie komuni-
kacji z czytelnikiem, ktéry jest traktowany jako przyjaciel i dobry druh
we wspolnej podrézy ku wiedzy.

By¢ moze zabrzmi to gornolotnie, ale swojg dziatalno$cig nauko-
wo-badawczg Profesor Wita Szulc objeta tak rozlegty zakres zagadnien,
ze mtodszym adeptom nauki trudno bedzie odnalez¢ jakie$ catkowi-
cie nowe obszary zainteresowan, ktére zostatyby przez nig pominiete
lub niedocenione. Z pewnoscig nie zbadata kazdego niuansu, kazde-
go szczegbdtu, nie odpowiedziata na kazde drobiazgowe pytanie ani nie
rozwigzata kazdej tamigtéwki zwigzanej z arteterapig, jednak jej tgczny
dorobek jest tak obszerny i wyczerpujacy, ze mtodsze pokolenia badaczy
mogq czu¢ pewng frustracje spowodowang wtasnie brakiem mozliwosci
odkrycia nowych obszaré6w badawczych. W istocie mama bardzo ubo-
lewata nad tym, ze jej praca nie byta powszechnie znana i aprobowana,
cho¢ wielu mtodszych badaczy jeszcze za jej zycia skutecznie promowato
swoje dziela, nie wskazujgc na ich Zrdédta, ktérymi najczesciej byty jej
wczesne prace. Nie ukrywam, ze piszgc ten tekst, chciatbym takze prze-
myci¢ w imieniu mojej mamy przestanie do mtodszych pokolen badaczy,
aby pragnac zaistnie¢ w nauce, nie wymazywali z niej dorobku tych, kt6-
rzy dzialali przed nimi i ktérzy czesto sg ,trudni do poprawienia”. Mama
byta wybitna zaréwno w kategoriach ,mierzalnych”, jak i w sferze nie-
mierzalnej. Kilka dni temu natrafitem na spis jej publikacji z 1986 roku
oraz kserokopie tekstow z lat osiemdziesigtych XX wieku. Juz wtedy
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tworzyty one pokazny dorobek, ktérego nie powstydzitby sie dzisiaj za-
den doktor habilitowany. Od tego czasu mineto 35 lat intensywnej pracy
publikacyjnej i dydaktycznej, a lista dokonan naukowych wzbogacita sie
o kilkaset nastepnych publikacji i wystgpien konferencyjnych. To nie-
zwyktle, jak wiele moze zrobi¢ pojedynczy cztowiek obdarzony kreatyw-
noscig, pasja i poswieceniem dla holistycznego rozwoju innych ludzi.

Zyjemy w czasach, gdy pojecie dorobku naukowego zostato sprowa-
dzone do liczby punktéw uzyskiwanych za publikacje naukowe. Kon-
centrujemy sie takze m.in. na liczbie cytowan. Z oczywistych wzgledow
trudno mierzy¢ wptyw emocjonalny naukowca na otaczajgcy §wiat —
aw tym obszarze dorobek niektérych bytby naprawde imponujgcy. Szko-
da, Ze na potrzeby awansu naukowego nie podlicza sie takze oséb, kto-
rych naukowiec zainspirowat mitoscig do nauki i rozwoju.

Jako jedyny syn (ur. 1971), a jednoczesnie naukowiec (od 2019 pro-
fesor zwyczajny w dziedzinie nauk o zarzgdzaniu i jako$ci na Uniwersy-
tecie Ekonomicznym w Poznaniu) chcialbym wspomnie¢, ze w planach
jest utworzenie strony internetowej poswieconej dorobkowi Profesor
Wity Szulc. Zapraszam wszystkich do przesytania materialéw w posta-
ci zdje¢, wspomnien, tekstéw itp., ktore mogtyby wzbogaci¢ jej tresc.
Osoby zainteresowane udostepnieniem materiatéw na powstajgcg stro-
ne, a takze te, ktore po prostu chciatyby sie podzieli¢ wspomnieniami,
bez koniecznosci ich upubliczniania, prosze o kontakt mailowy (jan.faz-
lagic@ue.poznan.pl). Dziekuje takze wszystkim, ktérzy kontaktowali sie
ze mng po Smierci mamy, za strumien wspaniatych wspomnien i infor-
macji o pozytywnym wplywie, jaki wywarta ona na zycie wielu oséb.
Mama jest pochowana na Cmentarzu Junikowskim w Poznaniu. R.I.P.
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