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Model ,Wielkiej pigtki” (1)

* Najbardzie]

wiarygodna teoria opisu |

pomiaru osobowosci cztowieka jest tzw.

Teoria Wie
e Teoria Wie

kie] Piatki.
kie] Piatki zdetronizowata inne

konkurencyjne teorie takie jak np.
systematyka Mayersa-Briggsa czy Hansa

Eyesencka

« Kazda z cech Wielkiej Pigtki wykazuje
duzg stabilnosc i jest w 50% dziedziczona
niezaleznie od roznic kulturowych.



Model ,Wielkiej pigtki” (2)

» Otwartosc

e SumMiennosc
» UgodowoscC
» Stabilnosc¢

» Ekstrawersja




Model ,Wielkiej piatki” (3)

* Wielka Piatke mozna zmierzyC z dosc
duzg doktadnoscig w okoto 60 sekund.
Opracowany przez Beatrice Rammstein |
Olivera Johna kwestionariusz BFI-10
pozwala za pomocg zaledwie 10 pytan
zdiagnozowac u kazdego wartosci dla
kazdej z pieciu cech.



Kwestionariusz BFI-10 pomiaru
osobowosci (1)

Przy kazdym zdaniu na swoj temat zaznacz
liczbe od 1 do 5, w zaleznosci od tego, jak
trafnie opisuje ono twoja osobowosc:

1 =zdecydowanie tak
e 2 =raczej tak
e 3 =trudno powiedziecC
e 4 =raczejnie
e 5 =7zdecydowanie nie



Kwestionariusz BFI-10 pomiaru
osobowosci (2)

1. Mam bujng wyobraznie ¢

2. Mam zainteresowania artystyczne b
3. Doktadnie wykonuje prace

4. Jestem raczej leniwy/-a
5. Ufam ludziom
6

7

8

9.

1

Czesto obwiniam innych
Jestem zrelaksowany/-a
t atwo sie denerwuje
Jestem towarzyski
0. Jestem powsciagliwy

B-C=



Kwestionariusz BFI-10 pomiaru
osobowosci (3)

Pytania 1 1 2 dotyczg otwartosci
3 14 sumiennosci

5 1 6 ugodowoscl

7 1 8 stabilnosci

9110 ekstrawersiji.



Kwestionariusz BFI-10 pomiaru
osobowosci (4)

Dla kazdej pary obliczamy wynik odejmujgc drugi w(]/nik od
pierwszego. Wyniki moga sie waha¢ w przedziale od -4
(bardzo niskie natezenie cechy) do +4 (bardzo wysokie
natezenie cechy), gdzie 0 to mniej wiecej Srednia.

Rozktad cech w spoteczenstwie ma postac krzywej
dzwonowej, wiekszosc¢ ludzi jest srednio (otwarta,
sumienna, ugodowa, stabilna i ekstrawertyczna).
Wyniki nie sg ze sobg skorelowane, jesli znamy poziom
ugodowosci pewnej 0soby nic nie jesteSmy w stanie
przewidywac na temat poziomu pozostatych 4 cech.

Jedynie wiadomo, ze inteligencja jest zbiezna z
otwartoscia.
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